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 SADHGURU YASUDEV QUOTES  
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Guru Purnima adalah salah satu dari hari-hari yang paling suci bagi seorang pencari spiritual – sebuah hari 
untuk mengungkapkan rasa terima kasih dan rasa hormat kepada guru spiritualnya. Sungguh beruntung 
mereka yang dapat menghabiskan hari ini bersama seorang Guru yang hidup. https://sadhguru.co/gurupurnima-
ind 
 
 

https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbFVLamQ1bjZjZUhvdnRUQXFxZHhScVp4SExsUXxBQ3Jtc0tuMHVua2RYaE5mZzBCQ1RxNXRvbk1qYXpCeXdiUDlWMDRuUXhJTGd6TUhLcmxBTTRadUEzbW56a2dyTV9fZk54R1Jkd3MzYzhub19RNW9JM1pRbHNEc2hzY2d0bG1hYnYwdGowNXQyNUJReTI2N2JYTQ&q=https%3A%2F%2Fsadhguru.co%2Fgurupurnima-ind
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbFVLamQ1bjZjZUhvdnRUQXFxZHhScVp4SExsUXxBQ3Jtc0tuMHVua2RYaE5mZzBCQ1RxNXRvbk1qYXpCeXdiUDlWMDRuUXhJTGd6TUhLcmxBTTRadUEzbW56a2dyTV9fZk54R1Jkd3MzYzhub19RNW9JM1pRbHNEc2hzY2d0bG1hYnYwdGowNXQyNUJReTI2N2JYTQ&q=https%3A%2F%2Fsadhguru.co%2Fgurupurnima-ind
https://www.youtube.com/post/Ugkx5OtRaaUQYmMflTmtgMl0JlyMgFumAaFS
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Apa sebenarnya makna dari kata "Guru"? Sadhguru menghilangkan kesalahpahaman yang telah mengaburkan 
makna sebenarnya dari istilah tersebut dan pentingnya seorang Guru. Info lebih lanjut: 
sadhguru.co/gurupurnima-ind 
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Begitu Anda melihat piring makanan Anda dengan rasa syukur, makanan akan berfungsi dengan cara yang 
sepenuhnya berbeda di dalam diri Anda. Untuk membawa rasa syukur ke meja saat makan, nikmati setiap 
gigitan makanan Anda dan hayati kenikmatan makanan yang menyatu dengan Anda untuk menjadikan Anda 
seperti Anda sekarang ini. Mengonsumsi makanan bukan hanya tentang bertahan hidup, jika dilakukan 
pendekatan dengan cara tertentu, itu tidak lain adalah proses spiritual. 
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